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Coaching jest procesem wewnetrznego rozwoju Klienta jako osoby, z
uwzglednieniem wszystkich ptaszczyzn jego funkcjonowania: od $rodowiska,
poprzez wiedze, umiejetnosci, emocje, przekonania, wartosci, potrzeby, misje,
tozsamo$é az po duchowosé.

Coaching jest procesem, w ktorym Klient eksploruje samego siebie, wyciaga
wnioski oraz podejmuje decyzje i dziatania, ktére pozwalaja mu na osiagniecie
takich zmian, jakich chce oraz na realizacje takich celow, jakie sobie wyznaczyt
na proces coachingu i/lub na konkretnq sesje coachingu.

Coaching umozliwia Klientowi dotarcie do jego wtasnych zasobéw i wypracowanie
jego wiasnej, najlepszej dla niego strategii korzystania z nich.

Odpowiedzialnosé - Coach odpowiada za proces (odpowiedni dobdr narzedzi i
przebieg procesu), Klient - za swoje zaangazowanie, za podejmowane decyzje i
dziafania, za realizowanie zadan coachingowych, za osiagane efekty.

Zaufanie - coaching jest procesem, w ktérym Coach i Klient ufajq sobie nawzajem
i w razie potrzeby ustalajq dodatkowe zasady wspétpracy.

Poufnos¢ - wszystko, co Klient powie, Coach zachowuje w tajemnicy.

Przerwa dtuzsza niz 2 miesiace pomiedzy sesjami coachingu jest rownoznaczna z
zakonczeniem procesu coachingu.

Odwotanie / przetozenie sesji przez Coacha lub Klienta - poza sytuacjami
losowymi, ewentualne zmiany ustalonych terminéw nastapia najpézniej dwie doby
przed wczesniej uméwionym spotkaniem.

Jezeli jest co$ .nie tak"” w relacji Coach - Klient, zatrzymujemy coaching i
~uzdrawiamy” relacje.

Zadania na prace wiasng Klienta pomiedzy sesjami bedq ustalane w takim
ksztaicie, by Klient chciat je wykonaé - beda zgodne z jego wartosciami.

Jesli Klient nie chce odpowiedzie¢ na gtos na jakies pytanie Coacha,
najwazniejsze, zeby odpowiedziat sobie - Coach hie zawsze musi zna¢ odpowiedz.

Coach i Klient moga notowaé w trakcie sesji, aby mie¢ materiat do cytowania,
przygotowywania sie i podsumowywania.

Coach, oprdocz powyzszych zasad, zobowiqzuje sie do realizowania ustugi
coachingu z najwyzszq dbatosciq o dobro Klienta, w oparciu o swoja najlepsza
wiedze i dodwiadczenie oraz w zgodzie z kodeksem etycznym International
Coaching Community (https://iccpolska.com/icc/standardy-i-etyka/).
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